
 

 

Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego - edycja 2024 
 

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kisielicach informuje, iż na stronie 

internetowej Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej ogłoszono nabór wniosków                           

w ramach Programu „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

– edycja 2024.  

 

 

Program jest kierowany do członków rodzin lub opiekunów, którzy wymagają wsparcia                          

w postaci doraźnej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezpośredniej opieki nad dziećmi                            

z orzeczeniem o niepełnosprawności, a także nad osobami posiadającymi orzeczenie                         

o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi                                     

z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności. 

Program jest współfinansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego otrzymanych przez 

Ministra.  

 

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób                            

z niepełnosprawnościami poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach przez zapewnienie 

czasowego zastępstwa. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie 

opieki dysponować będą czasem, który będą mogły przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, 

jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. 

Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb 

osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli 

wykonywać swoich obowiązków. 

Usługi opieki wytchnieniowej powinny być prowadzone z poszanowaniem podmiotowości 

oraz potrzeb osób z niepełnosprawnościami. 

 

Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad: 

1) dziećmi do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 

zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych 

– którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej. 

 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 

lub opiekuna, o których mowa, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą                                    

z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. 

 



Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna z możliwości 

uzyskania usługi opieki wytchnieniowej. 

 

Gmina/powiat w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby członków rodzin lub opiekunów 

sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa                      

w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, ze 

środowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajęciowej 

lub niezatrudnionych, uczących się lub studiujących. 

Gmina/powiat przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia                              

i sytuację życiową uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami. 

 

Na potrzeby realizacji Programu za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się 

wstępnych lub zstępnych, małżonka, rodzeństwo, teściów, zięcia, synową, macochę, ojczyma 

oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku 

przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością. 

 

Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się opiekuna 

sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem do 

ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności (w tym opiekuna 

sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej i rodzinnego domu dziecka). 

 

Usługi opieki wytchnieniowej, o których mowa w ust. 6 pkt 1 lit. a, ust. 6 pkt 1 lit. f, ust. 6 pkt 

2 lit. a oraz ust. 6 pkt 2 lit. i, mogą być świadczone, przez osoby niebędące członkami rodziny 

osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami 

faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, które: 

1) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby 

niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, 

pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub 

2) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu 

bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, 

doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu, 

lub zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024. 

 

Posiadanie doświadczenia, o którym mowa w pkt 2, może zostać udokumentowane pisemnym 

oświadczeniem podmiotu, który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobom                                              

z niepełnosprawnościami. Podmiotem tym może być również osoba fizyczna, (a więc nie tylko 

osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadająca osobowości prawnej), która zleciła 

udzielenie bezpośredniej pomocy osobie z niepełnosprawnością. 

 

 

W przypadku, gdy usługi opieki wytchnieniowej, o których mowa w ust. 6 pkt 1 lit. a, ust. 6 

pkt 1 lit. f, ust. 6 pkt 2 lit. a oraz ust. 6 pkt 2 lit. i, będą świadczone dla członków rodziny lub 

opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi do ukończenia 16. roku życia 

posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności, w odniesieniu do osób, które mają świadczyć 

usługi opieki wytchnieniowej, wymagane są także: 

1) zaświadczenie o niekaralności; 



2) informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym                               

w postaci wydruku pobranej informacji z Rejestru; 

3) pisemna akceptacja osoby, która ma świadczyć usługę opieki wytchnieniowej ze strony 

rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepełnosprawnością. 

 

Program jest realizowany w dwóch formach: 

 

1) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego: 

a) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością, 

b) w ośrodku wsparcia, 

c) w domu pomocy społecznej świadczącym usługi wsparcia krótkoterminowego w formie 

dziennej, 

d) w domu pomocy społecznej prowadzonym przez podmioty niepubliczne, o których mowa     

w art. 57 ust. 1 pkt 2–4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r. 

poz. 901, z późn. zm.), 

e) w przypadku braku możliwości realizacji opieki wytchnieniowej w miejscach, o których 

mowa w lit. b-d, istnieje możliwość zrealizowania opieki wytchnieniowej w centrum 

opiekuńczo-mieszkalnym (COM), w przypadku posiadania wolnych miejsc, 

f) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu 

lub realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których mowa w ustawie z dnia 

z 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz. U. z 

2022 r. poz. 2240); 

 

2) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego: 

a) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością, 

b) w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym (z wyłączeniem dzieci do ukończenia 16. 

roku życia posiadających orzeczenie o niepełnosprawności), 

c) w ośrodku wsparcia, 

d) w rodzinnym domu pomocy, 

e) w domu pomocy społecznej świadczącym usługi wsparcia krótkoterminowego w formie 

pobytu całodobowego, 

f) w domu pomocy społecznej prowadzonym przez podmioty niepubliczne, o których mowa w 

art. 57 ust. 1 pkt 2-4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 

g) w placówce zapewniającej całodobową opiekę, o której mowa w ustawie z dnia 

z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 

h) w przypadku braku możliwości realizacji opieki wytchnieniowej w miejscach, o których 

mowa w lit. b-g, istnieje możliwość zrealizowania opieki wytchnieniowej w centrum 

opiekuńczo-mieszkalnym (COM), w przypadku posiadania wolnych miejsc, 

i) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu 

lub realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których mowa w ustawie z dnia 

z 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami. 

 

 

Limit godzin i dób usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu 

przypadających na jedną osobę z niepełnosprawnością w 2024 roku wynosi nie więcej niż: 

1) 240 godzin dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego; 

2) 14 dób dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego. 

 



W ramach usługi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu 

potrzeb osoby z niepełnosprawnością, w zastępstwie członków rodziny lub opiekunów 

sprawujących na co dzień bezpośrednią opiekę. 

Rodzaj i zakres godzinowy usług opieki wytchnieniowej powinien być uzależniony od osobistej 

sytuacji uczestnika Programu, z uwzględnieniem stopnia i rodzaju  niepełnosprawności osoby 

z niepełnosprawnością, nad którą uczestnik Programu sprawuje opiekę. 

 

Maksymalna długość nieprzerwanego świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach 

pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby z niepełnosprawnością.  

Usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego mogą być świadczone w godzinach 

6.00-22.00. 

Usługa opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego wynosi co najmniej 12 godzin 

nieprzerwanego świadczenia usługi i obejmuje nocleg osoby z niepełnosprawnością, co 

najmniej w godzinach 22.00 -6.00. Jedna doba usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu 

całodobowego nie przekracza 24 godzin nieprzerwanego świadczenia usługi. 

 

 

Uczestnik, któremu przyznano pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej nie ponosi 

odpłatności za realizację usługi w ramach Programu. 

 

 

W odniesieniu do powyższej informacji Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Kisielicach przystępuje do diagnozy społecznej, mającej na celu zbadanie potrzeb 

mieszkańców gminy Kisielice, w zakresie przyznania pomocy w formie opieki 

wytchnieniowej oraz kalkulacji środków na realizację zadania na rok 2024. 

W związku z  powyższym prosimy osoby zainteresowane pomocą w formie opieki 

wytchnieniowej w roku 2024 o osobiste zgłoszenie się do siedziby tutejszego Ośrodka przy 

ulicy Sienkiewicza 18 w Kisielicach od poniedziałku do piątku w godzinach 7:00 – 15:00, 

bądź telefonicznie pod nr tel. (55) 275 64 41 do dnia 13 listopada 2023 roku. 

 

Jednocześnie informujemy, że wyrażona przez Państwa chęć udziału w Programie "Opieka 

wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2024, w ramach 

prowadzonej diagnozy społecznej - nie jest zgłoszeniem do Programu.  

 

 


